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Slova autorky

Ritudly mé provazeji od ¢astt mého dospivani. Jsou pro mé spojenim
mezi viditelnym a neviditelnym svétem. Posvatnym okamzZikem doteku
s né¢im, co je Vétsi nez ja. Hlubokym kontaktem s moji dusi a intuici.
Pfirozenym nasledovanim cyklt Zemé a Mésice. Tichosti modlitby. Kaz-
dodennim z&bleskem hvézd. Po deseti letech vedeni seminér a ritudla
s zenskou tematikou jsem pfirozené dosla k zavéru, ze bych si ptéla na-
psat knihu o zenskych ritudlech a podélit se tak o své dlouholeté zku-
Senosti. Ritudly byly vzdy mou nejvétsi laskou a jejich spontdnni tvore-
ni mé napliovalo tizasem, pokorou a nesmirnou vdécnosti. V zameéru
sepsani knihy mé podpotilo mnoho Zen, které dostaly tplné stejny na-
pad: ,Napis knihu!” Témét kazdé dva tydny v mé posté pristaval dotaz
ohledné vytvofeni néjakého ritudlu a ja poctivé odpovidala jeden dopis
po druhém, jak by takovy ritual mohl vypadat. Zacaly se mnozZit dota-
zy, zda mohu odkézat na néjakou knihu zenskych rituald, a ja si uvédo-
mila, Ze nemam co doporucit tak, abych s tim byla naprosto v souladu.
Pfipadné je doporucovana kniha v anglickém jazyce. Pak mé napadlo,
Ze to, co odpoviddm jednotlivé, by mohlo zajimat vice Zen a pomoci jim.
Na zacatku se mi zamér jevil jako nemozny. Jak vlastné mam rituély po-
psat? Nendsleduji zadny dany ramec, nevychazeji z zadné tradice, ¢asto
prichézeji jako obrazy ve snu, kdyZ se na néjaky konkrétni ritual ladim,
nebo se zac¢inaji mihat pfed oc¢ima, kdyZ hledim do prézdna... Snazila
jsem se tedy popsat svou ritudlni praci bez ,schvaleni”, ze takhle to ma
byt, takhle je to spravné, takhle se to déld nebo vzdycky délavalo. Ne.
Nevim, jak mé ,spravny” ritual vypadat. Nikdo mé jej neucil. Vtélil se
mi do Zivota sam, a tak vam jej predkladam. Budiz jsou vam popsané
ritudly inspiraci pro jednotlivé zivotni faze zeny. Myslim, Ze jejich kouzlo
a funkénost spociva v zaméru, jednoduchosti a pfitomnosti. Mozné na-
jdete sttipky, které hledéte k tomu, abyste zacaly diivéfovat samy sobé...
V knize najdete nékolik mych osobnich pribéht, kterych se ritudly staly
nedilnou soucésti a ve kterych popisuji jednotlivé faze a cykly bohatého
zenského zivota. Tam, kde svou zivotni zku$enost jesté nemam, jsem
pfizvala starsi a moudré Zeny ke sdileni. Pfedstavuji vam
nejdileZitéjsi Zenské archetypy a samoziejmé také ndvodné
ritualy k dalezitym milnikéim v Zivoté Zeny.

Necht se vam dobfe ¢te a listuje!



Miij pFibeh

KdyZ mi bylo osmnaéct let, odjela jsem na pracovni staz do jizniho Ir-
ska. Byla jsem fascinovana keltskou kulturou, mytologii, divokosti a ne-
spoutanosti irské krajiny. Vedle pracovnich povinnosti a navstév irskych
bart, kterym jsem tenkrét zacala fikat ,obyvaky”, jsem navstivila bez-
pocet kamennych kruht, dolmenti, archeologickych vykopévek a sta-
rych kosteli. KdyZ jsem pozorovala otevienou vaginu Sheely na-Gig
nad vstupni branou venkovského kostela, zacala jsem v sobé citit neklid
a slysela hlas, ktery mne probouzel z dlouhého a otupélého spanku.

Vedle nevinnych lasek jsem v Irsku prozila nékolik magickych dlou-
hych noci venku, které se nedaji rozumem vysvétlit, natoz sepsat. Byla
jsem okouzlend ¢arovnym a zivoucim svétem kolem nés. Najednou
vsechno bylo soucasti vétsiho pfibéhu, kterému jsem zpocatku nerozu-
méla, ale velmi rychle jsem se jej naucila nasledovat.

Kdyz jsem se vratila zpét domt, uz nic nebylo jako dfiv. Moje pti-
vodni , komunita” pfatel mi pfipadala mald a ja jim nerozumeéla. Chvili
jsem délala jakoby nic, ale pomalu jsem se zacala rozkoukavat jinym
smérem a nachazet pro mé tenkrat spfiznéné duse. V ¢eské pohanské
scéné jsem byla aktivni nékolik let a nastoupila cestu ¢arodéjky. Kdyz
mi bylo dvacet tfi let, byla jsem zasvécena do ¢arodéjnické tradice Wic-
ca. Aktivni v tomto kultu jsem ztistala p¥iblizné tfi roky. Potkala jsem
se se svou prvni velkou laskou a také jsem poznala nékolik Zen, sester,
které maji dodnes na téle vytetovany stejny symbol jako ja. Zacala pro
mé byt velmi dilezita tematika Zenské spirituality. Ptala jsem se sama
sebe, k ¢emu se ja jako Zena mohu modlit. Kdo mé vede? Byla to Bo-
hyné? Bih? Velkd Medvédice? Zkoumala jsem dél zenské kulty, cetla
pfibéhy starovékych bohyni, praktikovala ¢arodéjnické ritudly, ucila
se od starsich zen, navstévovala potni chyse stafickych indidnek, pu-
tovala minojskou Krétou a vymyslela ,své” ritudly. Ptala jsem se sebe
sama, jestli matriarchalni spolecnost skutecné existovala, a zarover si
predstavovala, jak asi vypadala sluzba Bohyni. Jaké to bylo stat se jeji
knézkou a pecovat o jeji svatyné? Ztélesiiovat posvatné zenstvi a slou-
zit zivotu a lasce v jejich mnoha podobach? Snila jsem o inicia¢nich ri-
tualech Zen a ¢asto jsem pfi vstupu na urcité silové misto takovy ritual
,pred oc¢ima” vidéla. Hlasy Zen pfichazely ve snech a meditacich —
a do mého védomi a téla také ¢im dal silnéji pronikala bolest kolektiv-
niho zranéni Zenského principu. V tomto obdobi jsem se také sezna-



mila s holandskym ucitelem a Samanem Daanem van Kampenhoutem
a navstévovala i spoluorganizovala jeho seminare. Pisné, které zpival,
hlas bubnu a spojeni systemickych konstelaci a $amanskych rituala
ve mné spustilo obrovskou vlnu, po které jiz neslo jinak nez se nau-
¢it surfovat. Nasla jsem, co jsem hledala pro spojeni vieho, co jsem do
té doby poznala. U pfilezitosti pohanskych svatka (jarni a podzimni
rovnodennost, Samhain, Beltine a jinych) jsem zacala s pritelkyni Pe-
trou spolupotadat a vést seminaie pro muze i Zeny v pfirodé. Po dvou
nebo tfech letech se mij zdjem zacal vice zaobirat ryze Zenskou tema-
tikou, uzdravovanim zenského principu, objevovanim vsech tvari, kte-
ré v sobé nosime, zkoumanim zenskych archetypt. Zacala jsem vést
zenskeé kruhy a ritualy. Bylo to i pro mé samotnou nesmirné 1é¢ivé, ne-
bot jsem skrze Zenskou energii dosycovala i svou vnitfni Zenu — méla
jsem pocit, jako bych ji rozehtivala po dlouhém pobytu v ,mrazaku”
Dostévala jsem krasné a hluboké zpétné vazby a pochopila jsem, ze
jsem na dobré stopé. Pracovala jsem s Zenskymi archetypy, liniemi na-
sich maminek a babicek, energii praddvnych matek a télesnou paméti
nés Zen. Spole¢nym jmenovatelem bylo obnoveni toku lasky v Zenském
rod¢, prijeti Zenskosti a napojeni se na magickou ¢ervenou nit' Zenstvi.
Byla jsem vedena bubnem, tichem i pohyby duse, které se v ritudlech
spontanné dély. Zacala jsem je sepisovat a nabizet vytvoieni novodo-
bych obfadd, které mohou oslavit a uctit dlezité okamziky bohatého
zenského zivota. Prvni menstruace, svatba, narozeni miminka, pfijeti
matefstvi, ale také dtlezitost védomého rozlouceni pfi rozchodu, ztraté
nasi milované osoby nebo nenarozeného détatka.

V roce 2013 jsem otevtela vycvik v ritudlech Navrat Bohyné. V ném
zeny jednotlivymi ritudly prochézely a zaroveri jsem je ucila ritualy vést
a tvorit. Vycvikem se vykrystalizovala esence mé prace a ja se na chvili
nadechla, Ze kone¢né vim, jakéd je moje cesta. Po intenzivnich letech 2014
a 2015, kdy jsem se piestéhovala z milované Prahy blize k pfirod¢, vdala
se, otéhotnéla a ucila se Zit v sesivané roding, se moje prace dramaticky
proménila skrze pifechod do matefstvi. Najednou stojim uprostied kru-
hu a Zivota naha...

Nyni, na poc¢atku roku 2019 po delsi odmlce useddm ke psani a do-
konceni textu a vnimam, jak dtlezita byla moje cesta predtim a jak je
stejné diilezité se na té cesté obcas zastavit a podivat se, jestli je pro mne
vse pravdivé. Povésila jsem s velkym diky ,kabatky” archetypt Bohyni
a jiné koncepty ,jak zit” do své imaginarni sk¥iné. V knize je stéle ob-
¢as pouzivam pro dokresleni urcité zivotni energie a vnimam, Ze pro
spoustu Zen budou na zacatek skvélou pomtckou, jak se v urcitych fa-
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zich Zivota zorientovat. To, co se neméni, co vzdy bylo, je a bude vécné,
je ¢ervend nit Zenstvi. Je to krev, kterd plyne skrze nejdtlezitéjsi zivotni
piechody Zen.

V knize jsou popsané Zenské piibéhy a ritudly, které se staly vy-
kro¢enim do nové faze zivota. Diky nim se mohly dohrat staré hry na
zranéni ve vztazich. Najdete pfibéhy prosycené modlitbou za naroze-
né déti i za ty, které pfisly jen na navstévu. Jsou to pravé ptibéhy, které
nés zeny spojuji a skrze sdileni uzdravuji.

Tato kniha mtZze byt povaZovana za ,ucebnici” ritual(i, ze které se
budou moci inspirovat studentky ritudlti, ale také ostatni Zeny, kte-
ré chtéji ritudly integrovat do zivota. V8echny popsané obfady v dru-
hé ¢asti knihy jsem sama prosla a vedla, stejné jako popsana cviceni
a meditace. Mym skromnym doporucenim je, abyste ¢inily s pokorou
a radéji se samy sebe tfikrat zeptaly, nez ucinily néco, na co se jesté
necitite. Mnoho ritualét vychazi z principti rodinnych a systemickych
konstelaci a i takové viele doporucuji k nastudovani. Oteviram tedy
studnici pfibéhti a ritudlni denik pro blaho veskerenstva.

Barbora Zemanova, jaro 2019



Jak s knihou pracovat

Obsah knihy je rozdélen na ¢tyfi ¢asti: tvodni ¢ast k ritualdm; osobni
pribéhy; praktické navody, jak ritudly tvotit; a nékolik dalsich obfadt pro
dusi. Je zde pét hlavnich pilift odrazejicich Zivotni cyklus a vyznamné
archetypy, které Zena potkava na své cesté od Panny k Védmeé. Ritualy,
které vam nabizim, nepochazi z zadné konkrétni tradice. Inspirovalo mé
mnoho uceni a zku$enosti od Samanskych ritudld, medicinskych obfadd,
konstela¢nich ritudld, az po ty pohansko-¢arodéjnické nebo ryze zenské.
Vsechny ritudly jsou poskladané tak, jak jsem je tvofila pro kruhy Zen
nebo individudlni klientky.

Naleznete tady mnoho navodnych ritualdi, které mtzete libovolné
pozménit, ptidavat, ubirat podle svého uvazeni. Osobné rada pracuji
minimalisticky a spontanné s tim, co naleznu na misté, at' uz se jedna
o lesni mytinu, obyvéak nebo ritualni seminafovy prostor. Nékdo ma rad
okazalé oslavy, nékomu je bliZzsi jednoduchost. Nic neni lepsi nebo horsi,
fid'te se pouze tim, co vam vyhovuje a funguje.

Ritualy zde popsané maji byt inspiraci, pfinaset tipy a otevirat moz-
nosti k vlastni kreativité. VSechny jsem je vytvoftila dle svého ,vedeni”
a vymyslela na miru dané Zené ¢i zivotni situaci. Je mozné, Ze nékteré
vam budou povédomé. Pochézeji z jednoho ,zdroje moudrosti”, §ifi se
rychle a je to dobfe. Netroufdm si byt vlastnikem — dostala jsem je ,na-
diktované” nebo spise ,vyobrazené”, stejné jako je miizete dostat i vy.
Kazdy ritual doptedu ,vidim”: pokud obraz nepiichazi, ¢ekdm. Zadny
ritudl v knize popsany jsem nikdy nedélala ,doslova”. Béhem obfadu,
ktery jsem vedla, jsem vzdy vyuzivala intuici okamziku a samovolné
razné véty nebo ¢iny pridavala nebo vypoustéla. Néasledujte své citéni.
Jsou to navody, které vdm mohou pomoci oteviit vlastni kreativni kanél
a zacit. Kazdy ritudl je unikétni stejné jako vy a danda Zena ¢i skupina,
ktera se sejde.

Kapitolu o zivotnich ritudlech jsem napsala se zdmérem partnerskych
ritualt. Vztahuji se ke stastnym i méné stastnym udalostem. Stejné jako
k zivotu patfi smrt, tak ke vztahtim patti schdzeni a rozchdzeni, zacatky
a konce. Pokud chceme Zit ve vztazich védomé, povazuji za dilezité, aby-
chom se uméli nejen hezky sejit, ale také, pokud mozno, v lasce rozejit.

Kazdou kapitolu za¢inam svym pfibéhem, ve kterém vypravim, jak
jsem se ja osobné s onou zivotni fazi potkala a co je ma zkusenost. Ma-
Zete tak sledovat Zzivou cervenou nit, ktera se line mym dosavadnim
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zivotem. Diky ni vdm mohu ukazat, Ze jsme vSechny souc¢asti mnohem
vétsiho pribéhu, nez ktery vidime kolem sebe. Véfim, ze pribéhy jsou
moudrou pokladnici a skrze né se miizeme velmi dobfe ucit a poucit.
Mnoho z popisovaného se odehrava na cestach, kdy jsem putovala sama
po rtznych mistech Evropy a Australie. Cesta do Australie, do samého
srdce aboriginského kontinentu, pro mé byla soucasti jakéhosi zasvéce-
ni, dospéni a zavrseni. Byla bohata na pisné a vypravéni, a bude tedy
soucasti i této vypravné cesty k vam.

V praktické ¢asti jsou popsané ritualy vztahujici se ke konkrétni fazi
zivota Zeny. Jsou doplnény vhledy z mych zkuSenosti z prace se zena-
mi. Na zavér kazdé ¢asti ptidavam poetické zvolani k danému archety-
pu Bohyné. Obraznym jazykem se vyjadiuji rdda — mimovolné slouzi
k pfirozenému rozsiteni naseho védomi, uci nas divat se ,mezi fadky”
a vnimat obsazenou symboliku.

Nékdy méame pocit, Ze jsme v pasti linearniho ¢asu a na zkusenosti
si prosté musime pockat — nebo je na nékteré zkusenosti jiz p¥ilis poz-
dé. Ano i ne. Cas v ritudlech neexistuje, Ize putovat doptedu i dozadu.
Vedle linedrniho ¢asu Zijeme také v neustale se opakujicim ¢ase cyklic-
kém. Béhem jednoho mésice vystiidame roli Panny, Matky, Carodgjky
i Védmy. Stejné tak Zijeme v cyklech dtlezitych zku$enosti béhem Zivota.

Kniha neni Gplna a nikdy nebude. Neslo mi o to vytvofit kom-
pletni vycet ritudld, ale podélit se s vami o ritudly mému srdci
nejblizsi. S ¢im nesouhlasite, nesouhlaste a kapitolu pre-
skocte. Neplytvejte energii nad né¢im, kde se nemusime
shodnout. Co se vam libi, to podporujte, zdobte, ne-
chte dal zit a zkuste kreativné pfinést do Zivota,

vztahu ¢i setkavani s vasimi blizkymi zZenami.



L.

Uvod do ritudli
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Bohyne

Bohyné je pro mé odrazem boZského principu Zenstvi. Pfedstavuje
energii divoké pfirody, pfilivu a odlivu morte, svitu Luny, fev lvice bra-
nici sva mladata, radost dobfe pomilované Zeny nebo uklidiujici naruc
pousté. To, co je nahote, zrcadli to, co je dole. Ona je v nds a my jsme jeji
soucasti. Bohyné je univerzalnim principem naplnéného Zenstvi, nikdy
nekoncicim cyklem Zivota a smrti. Je Zivotodarnou silou univerza, pat-
ronkou matefstvi, plodnosti a lasky. Je to ona nekone¢né sila bez hranic,
ktera dava zivot ve vesmiru i na Zemi. V mnoha kulturach byla uctivana
jako Bohyné Matka, darkyné Zivota, starajici se o plodnost a hojnost na
Zemi. Bohyné byla, je a bude vécna.

Byli jsme stvoreni jako muz a Zena v jedinecnosti a v zazraku tvore-
ni. Oba principy zrcadli bozstvi. Muzsky a zensky princip, tdta a mama,
Biith a Bohyné, vnitfni muz a vnitini Zena. KdyZ spolu tanci, v jejich tanci
vedeni a nasledovani vznika zazrak tvoreni.

Do védomi celé spole¢nosti zacinaji pronikat mnohé aspekty a rtiz-
norodé tvare Bohyné. Vedle Bohyné Matky tvofitelky poznavame vniti-
ni i vngjsi aspekt naptiklad Amazonky, Lécitelky, Carodéjky, Nicitelky,
Kralovny. Mnoho umélcti polibila Bohyné v podobé muazy a oni vyjad-
fili nadosobni lasku k zenskému principu. U muzskych Bohtl je to vedle
Boha Otce predevsim archetyp Bojovnika, Krale, Kouzelnika, Mudrce ¢i
tuzasného rohatého a divokého Pana.

Kazda zena a muz v sobé nese odraz bozstvi a zralého zenstvi a muz-
stvi. Archetypy jsou pfedobrazy nasi duse, pfinaseji inspiraci, kam se
muzeme posunout, jakou psychickou kvalitu prozkoumat, ¢im se nechat
strhnout a co naopak v miru opustit. Je to jako zkusit si obléknout ka-
batek archetypu, procitit, jak se v ném citim, prozit vse, co nabizi, pro-
zkoumat, co se nového mohu naucit, a poté jej s pokorou zase svléknout
a odlozit do skiin&. Zenstvi je nejkrasn&jsi nahé a autenticke!



Rituadl

Ritualem vytvarime posvatny prostor pro potkani se s vlastni dusi
a umoznéni energetického pohybu v roviné pfi¢in. Ritudl je ¢asto sil-
nym osobnim zazitkem, ktery v sobé nese potencidl zmény. Diky ritudlu
mame moznost se zastavit, spo¢inout a na velmi hluboké trovni si uve-
domit, Ze jsme pravé soucasti zmény: zmény rodinného statusu, Zivot-
ni faze, ro¢niho obdobi ¢i cyklu mésice. Ve je v neustdlém béhu cykld,
premén, zrozovani a umirani a ritudl pfinasi re-orientaci v nové situaci.
Myslim, Ze lidé pfirozené hledaji zptisob, jak vyznamné predély ve svych
zivotech védomé prozit a ukotvit.

Ritual nabizi zptsob, jak védomé podpofit zménu v nasem Zivoté.
Umozituje ndm vnimat potencial pfechodové faze a nasledovat pfiroze-
ny krok do nového zacatku. Vytvari 1é¢ivé pole, lé¢ivou vibraci, nebot je
v ném obsazen zamér 1é¢eni. Nabizi podporu, silu a impulz pro zménu.

Nase vyssi Ja k ndm neustale promlouvd, nékdy jemné, nékdy hlasité,
nékdy si vezme na pomoc sny, jindy fyzicky diskomfort. Vola po zmé-
né. Tady nachazime misto pro ritual. Podpo#i volbu zmény, rozhodnuti
vydat se smérem, po kterém touZzim, i piesto, Ze mohu mit ze zacatku
obavy a strachy z nejistoty. Poskytne bezpec¢ny prostor, jak zménou pro-
jit. Nékdy je lécivé projit ritudlem sam za sebe, nékdy je naopak silnéjsi
projit ritudlem v rdmci své komunity, pfatel a rodiny a nechat se diky
ritudlu vidét aplné nove.

Diky ritudldm maZzeme vstoupit do kontaktu s posvatnem kolem nas
a uvnitf nas. Dnesni ¢lovék je zoufale odpojeny od svého srdce, od citéni
vétsiho celku, od vnimani skrytych souvislosti Zivota. Ritual je — jako
mnoho jinych nastroji — nastrojem probuzeni a védomé transformace.

Dftlezitym poznatkem je, Ze ritudl se nefidi linearnim ¢asem, ale spi-
Se ¢asem cyklickym. Proto miizeme udélat ritudl i zpétné a prozit tak
emoc¢ni katarzi ze zivotniho obdobi, ve kterém nebylo mozné si ritua-
lem pomoci. Dobie provedeny ritual pfinasi uvolnéni zaseknuté energie,
poméha obnovit tok lasky v systému rodiny nebo partnerstvi, a pte-
devsim prijmout novou situaci v miru. Ritudl mize privolat silu, ktera
kdysi v urcité ndro¢né situaci zmrzla, a tim znovu prozit potiebny po-
hyb k léceni.

Nebojte se hrat si a spojovat zdanlivé nespojitelné. Nékdy 1ze k na-
vozeni transu pouzit tradi¢ni Samansky buben, jindy nahlas pustény
elektronicky psytrance. Miizeme se inspirovat davnym sumerskym tex-
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Vnitini oltar

V kazdém ritudlu pracuji se sttedem kruhu, na ktery umistuji vniti-
ni oltaf. Podle typu pfechodového ritualu nebo svétku, ktery chci ritua-
lem uctit, ztvarnim téma na oltafi. Vyuzivam barevnosti tkanin, sezon-
ni druh kvétin, sosky, karty bohyné, vykufovaci smési, oleje, amulety
a podobné. Pokud se tedy napfiklad jedna o ritual menarche, podklad
je vzdy bilo-¢erveny, symbolizujici pfechod z panenské ¢asti Zeny-divky
do zeny-matky. Kvétiny mohou byt malé rtizicky, pivoriky, jiné kvétiny
bilo-¢erveno-rtizové barvy. Na oltafi mtize byt soska bohyné, fotografie
matky a dcery, kiistalova srdicka, suSeny ibisek, miska s vodou, miska
s olejem pro pozehnani.

Na obtad spojeny s uvitanim jara zase pouZziji jarni kvétiny, zluto-ze-
lené motivy, vajicka, symboly plodnosti. Tvorba oltaft je jednou z kras-
nych kreativnich ¢innosti pfi pfipravé ritudlniho prostoru.
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tfebovala jsem Skatulkovat, nebi¢ovala jsem se moralkou, byla jsem na
cesté, v tranzitnim prostoru, kde bylo vse dovoleno.

Ten mésic jsem objevovala a uzdravovala svoji vnitfni Pannu, divo-
kou a nevinnou ¢ast nds, milujici vitr ve vlasech, chozeni bosky v lese,
spontannost, radost i nezodpovédnost. Panna je zdravé sebevédoma ve
smyslu védoma si sama sebe, svych potieb, hranic, ddvani a prijimani.
Miluje sebe samu.

Kdyz je od détstvi nebo puberty zpochybiiovana, nevidénd a znejisté-
na ve své zdravé energii Zivota, ztraci dvéru v sebe sama a své pfiroze-
né instinkty, nadani i talenty. Pfestava péstovat svou osobitost, jedinec-
nost, zamrza ve svych emocich a ztraci své spojeni s vl¢icemi. Navléka
kabatky, které po ni chce rodina nebo spole¢nost. Obrni se viici svétu
a hraje hry. Nékdy se nechava spoutat konvenci, vychovou a strachem
byt sama sebou.

Kdyz ale uciti zdvan divociny, vnitini Panna se umi rychle probu-
dit ze spanku. Nejblize je ji panenska lovkyné Artemis, ktera nas touzi
vzit do neprobadanych lesti vnitinich i vnéjsich, kde ndm pomize ob-
jevit nasi krajinu duse. Bez ohledu na nas vék je to nase ,vnitfni Zena
s lukem”, ktera rozumi feci zvifat i hvézd. A touzi tancit, vyt na meésic
a skakat do neznama.

Archetyp Panny

BOHYNE PANNA (Artemis/Diana, Eostre, Vesna, Persefoné)
Archetypu panenské Bohyné nalezi v mési¢nim cyklu prvni
¢tvrt a spatfit ji mizete jako vychazejici srpek Luny. Ne nahodou
je panenska Bohyné Artemis zndzorfiovana se svym ostfe napnutym
lukem ve tvaru Luny a obklopena divokou zvéfi.
Aspekt Panny predstavuje tu ¢ast Zeny, ktera je ,nedotéend”, rozu-
méjme , patiici sama sobé”. Je v ni zranitelnost i sila, néha i drza zpup-
nost. MiiZete si ji pfedstavit jako mladou divku, spontdnni, otevienou
a ,nepolibenou” vnéjsim svétem obav a pochyb, nezatizenou rozdélo-
vanim na dobré a $patné. Mladistva energie v ni nemd nic spole¢ného
s télesnym vékem. Panenské védomi mtiZze vnimat Zena ve dvaceti i v pa-
desati letech. Panna v nas ke vSéemu novému pristupuje s jistou davkou
naivity, nevinnosti a velkou chuti zkoumat. Neplati na ni poucky, co
by méla délat, jak by se méla chovat, co je spravné a co ,hodné holky”
nedélaji. Je to ta ¢ast v nds samych, kterd zistala ¢ira, nevinné a auten-



ticka. Neznamena to tedy, Ze je pannou fyzicky: mluvime o duevnim
panenstvi. Zije svou vlastni pravdu, je nezéavisld, milujici a z{istava vzdy
sama sebou. Je ,téhotnd” novymi moznostmi, napady a ideami. Stastna
¢asto i navzdory vétsinovému chéapani stésti.

Dflezitym aspektem Panny je vérnost sobé samé. Vnéjsi okoli s tim
ma casto problém a oznacuje ji za sobeckou a sebestfednou. Spise vsak
v ni je citlivost i krutost.

Kazdy archetyp md své dary i prokleti a je potfeba nakonec najit rov-
novahu. Archetypy Bohyné nés uc¢i poznéavat sebe sama. Ve chvili, kdy
jejich lekce pfijmeme a pochopime, jim miizeme podékovat a z archetypu
védomeé vystoupit. Potom pfipadné vstoupit do archetypu dalsiho. Stin-
nou strankou Panny mtZze byt neschopnost empatie, ptilisny egoismus,
neciténi potieb ostatnich, chut si pouze brat a nevracet nic zpét, arogan-
ce, namyslenost a prelétavost. Jejim obrovskym darem je zranitelnost
a cistota. Pokud Zije sv{ij Stin, zranitelnost je schovana pod kamennym
krunyfem a z Panny pak vyzafuje pouze tvrdost, neoblomnost, karié-
rismus a neschopnost se poddat. KdyZz jsme pfilis dlouho fascinovany
archetypem Panny, stavaji se z nds nakonec mrzuté holcicky ¢ekajici na
chybu ostatnich, abychom mohly seknout a potvrdit (si) tak neschopnost
druhych otevtit nase srdce a prolomit nechut oddat se vztahu.

Dle kruhu ¢ty smér ji fadime k vychodnimu sméru a aspektu détstvi.

Charakteristikou tohoto aspektu Bohyné tedy je:

jaro, détstvi, zacatky, nezavislost, divokost, spontaneita, krasa, brzké
rano, vychod slunce, ptibyvajici srpek Luny a pre-ovula¢ni dynamicka
faze. Aktivni energie, kterou pottebujete ke startu nového projektu, vzta-
hu ¢i nového meési¢niho cyklu. Stejné jako se v menstrua¢nim cyklu po-
tkavate s nartistem energie souvisejicim se zvysenou hladinou hormong,
tak i na energetické roviné svého Zivota mtizete rychlou vlnu panenské
Bohyné vyuzit. Panna pfindsi inspiraci, odvahu a chut délat véci nové.

V zivotnich fazich je tento archetyp spojovan s nasi vnitfni Pannou,
mladou divkou a dcerou. Ritualy, které mtizete pro Pannu vytvofit, se
tykaji oslavy prvni menstruace, vstupu do zenstvi pro jiz dospélou zenu
¢i ritudlu ptibyvajici Luny.

Archetypem Panny se zabyvam piedevsim v momenté, kdy zené chy-
bi iniciace do Zenstvi a pottebuje dosytit kontakt se svoji Zenskosti. V ri-
tudlu vnitfni Panny mtize proZit, jaké to je byt jako Zena ucténa a vitana.
Vnitfni Panna je ¢asto plachd, nesméla a zranénd, ukrytd pod maskou
zeny, ktera vsechno zvladne, nebo Zeny, ktera neciti. Jako kdyby se jeji
vstup do Zenstvi ani nestal — z ¢ehoz prameni na prvni pohled nevidé-
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2. Zenské prechodové ritudly
Zena se stdvd matkou
Archetyp Matky

Materské télo je jiné neZ to panenské. Nese v sobé ptibéh nového Zivota
a jiz navzdy bude promeénéné. Spolecné s ditétem se rodi do svéta novd
Zena a porod je jejim prechodovym ritudlem.”

— Barbora Zemanova



Od své dcery jsem dostala
dar soucitu

Nachazim se u ohné, je pozdni vecer, tficatého prvniho
¢ervence. Pfipominam si v kruhu pfatel pradavny , pohansky”
svatek Lughnasadh, svatek zni a Matky P¥irody. Stojim tvaii
v tvar Zeng, kterd ztélestiuje Bohyni Matku, a symbolickym porod-
nim kanalem kraé¢im k ni. Po tvarich se mi kutaleji slzy. Je toho tolik,
zac ji chci podékovat. Podékovat za zivot svij i nasi dcery. Za nasi zro-
zenou rodinu.

Za vsechnu podporu, které se mi dostalo od mych nejblizsich. Vedle
mé stoji mdj muz s nasi dcerou Johankou. Ta zatim sladce spi v Satku
uvazaném na jeho hrudi. Prochazim pravé ritudlem matefstvi...

Je to jiz nékolik mésicd, co se méa dcera vykulila z bfiska a pohlédla mi
do o¢i. , Statenka”, pomyslela jsem si v prvni vtefing, kdyz jsem ji zachy-
tila do rukou. Méla tak hluboky pohled, obrovské klidné o¢i a vréscité
prstiky. Jeji pfichod na svét byl rychly, jako by pfiletéla na kiidlech dra-
ka, ktery mé roztrhal na kusy, aby mohla vzniknout nova zena. Myslim,
Ze porodem se pro Zenu opravdu meéni cely jeji Zivot a matef'stvi mtze
byt nejvétsi skolou.

Opét je to nase posvatna krev, kterd se line skrze zenské prechodové
ritualy jako ¢ervend nit zenskych p¥ibshi. Zena se skrze krev promé-
niuje od divky k Zené, od Zeny k matce a od matky k védmé v ¢ase me-
nopauzy.

Ja a materstoi

Méla jsem idealni téhotenstvi, uzivala jsem si ho. Trochu $patné
od zaludku mi bylo jen na zacatku. Ptipadala jsem si krasné a pii-
tazliva a hrdé jsem nosila své bfisko. Myslim, Ze pfiroda je nesmirné
milosrdna, kdyz nam dala onéch devét mésict priprav. Abych byla
upfimnd, mné to nestacilo, a Ze se stdvam matkou mi doslo az na kon-
ci Sestinedéli. Méla jsem pocit, Ze dité odnosim a pak vse bude jako
dfiv. Netusila jsem ani v nejmensim, Ze tim vSechno zacing, a dlou-
hou dobu jsem tuto skute¢nost odmitala pfijmout. Nebyla jsem Zenou,
kterd velmi touzila po ditéti a chtéla jej za kazdou cenu. S mym mu-
zem jsme tenkrat byli spolu tfi roky a miminko tak néjak pfirozené
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pfislo jako dalsi faze naseho vztahu. Otéhotnéla jsem okamZité, oba
jsme byli pfekvapeni, jak rychly spad moje odklddané matetstvi najed-
nou ma. Johancina duse zjevné vyckavala jiz za pomyslnymi dveimi
tohoto svéta.

Zacatek matefstvi byl pro mé naro¢ny. Dlouho jsem si myslela, Ze se
vlastné nic moc neméni, pouze se rozsitime o dalsi lasku. TéZce jsem
nesla ztratu osobni svobody a neuméla se jen tak ponotit do skute¢nos-
ti, ze se maj zivot scvrknul na pohyb mezi posteli, koupelnou a pteba-
lovacim pultem. Nechtéla jsem se vzdat své nespoutané vnitini Zeny,
ani role manzelky, milenky a knézky. Zoufale jsem zapasila o zdroje
energie, které jsem délila mezi sebe, miminko a manzela. Brzy jsem po-
chopila, Ze tudy cesta nevede. Potfebovala jsem veskerou energii pouzit
na uzdraveni svého téla po porodu a dalsi ¢ast ponechat pro vyZzivu
miminka. Kojeni mé ze zac¢atku dost bolelo a téma vyZzivy se nam prv-
nich nékolik tydnii neslo rodinou. Prsa jako symbol matefstvi a dava-
ni. J4 uvnitf stale jesté nepropojend s roli matky a vnitfné frustrovana
z toho, Ze je vSechno vzhiiru nohama a rozhodné nic nebude jako dfiv.
Johanka chtéla vic a vic mléka, sdla jako drak a ja byla bolesti bez sebe.
Kazda minuta pauzy mezi kojenim byla maly zazrak. P¥ilozeni k prsu
se podobalo muceni a ja si pfipadala obelhand, protoze jsem o kojeni
slySela jen samé pozitiva.

Prsa a davani vyzivy souvisi s pfijetim role matky a ja si musela chté
nechté pfiznat nevédomy odpor k matefstvi a pocit naruseni osobnich
hranic. Pfipadala jsem si zoufale neefektivni a nechtéla se smifit s tim,
Ze moji ¢innosti je ,pouze” kojeni, a to stale a stale dokola. Pomohla mi
slova pfitelkyné Terezie, ktera mé nabéadala, at spole¢né s Johankou ko-
jim také své ,vnitini dité”, svou malou Barunku, a kazdym dnem se vice
uvolnim do své nové role. Dédle mi napsala: , Nechej véci plynout, nijak je
nehodnot, jen vnimej pti pohledu na Johanku, jak se ti otevird, rozsituje srdce,
tFibi souciténi... Vnimat materstvi jako posvdtnou aktivitu, i kdyz z muzského
pohledu se nic nedéld a nevykazujes ¢innost a nejsou vidét vysledky. Ono to
neni pravda, vysledky jsou mnohem vétsi nez u jinych cinnosti, akordt na né
nemdme méric.”

Bylo tlevné uvédomit si, jak moc jsem se v tomto pripadé chytila do
pasti muzského svéta, ktery chce vysledky a viditelné vykony. A pfitom
jsem nékde hluboko uvnitf tusila, ze , byt mamou prece stac¢i”... Jen jak
tomu uvéfit a zacit podle toho Zzit? Po deseti dlouhych tydnech zkousek
prsa povolila a ja se kone¢né uvolnila do bezbiehého ¢asu matetstvi. Ko-
jeni se nam stalo milou soucasti odpocinku, tuleni a davani.



Ja a mama

Matefstvi mi vedle tématu vztahu k dcerce pfineslo
také novy pohled na vztah s vlastni mamou. Byla to
ze zacatku takova rodinna konstelace nazivo. Je zna-
mé, Ze se zenam kolem porodu mohou aktivovat nevyfeSené véci
s matkou, nevykomunikované litosti, zrady, nedtvéry. Byva zdravé ne-
chat pocity vyplout na povrch a zacit s nimi pracovat, a to jiz dfive
nez tésné pred porodem. Osobné jsem si myslela, Ze vztah s mamou
mame dobry, feknéme — neutralni. Samoziejmé bylo co zlepsovat, ale
nemeéla jsem pocit, Ze bych se méla néjak zvlast timto vztahem zabyvat.
ODbé jsme se tésily na miminko a ja si vlastné chystanou zménu piilis
nepfipoustéla. Nevédéla jsem, na co se mam piipravovat, tak jsem to
nechala byt.

Béhem téhotenstvi mame idealni ptilezitost podivat se na nase vzorce
v zenské linii a vztah matky a dcery. Ted zpétné vidim, o jak zasadni
téma jde. OdraZzi se v ném vztah k vlastnimu matefstvi, k nasim emocim,
k télu, k prijeti nové skute¢nosti a plnému prozivani nové role. Zrcadli se
v ném divéra v zivot a jasné vymezeni mista, kam patfim, kde je moje
rodina, moje krev, mtij domov. Kdyz bych mohla vratit ¢as, rozhodné
bych si musela pfiznat, Ze ona peclivé stfezena hraz nevyicenych emoci,
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syndrom osklivého kacatka a potlacené zlosti nékdy prasknout musi, tak
pro¢ ne rovnou u porodu? Byla to dtlezita lekce a véfim, Ze by nemusela
tolik bolet, kdybych k sobé v tomto ohledu byla upfimnéjsi...

Béhem Sestinedéli byl miij vztah s mdmou jako na trni. Byla jsem ve
své nové roli nejistd a upadla do pasti ega v tom, Ze jsem si myslela,
ze vse budu rozhodné délat lépe nez ona tenkrat se mnou. Jak troufalé
a nepokorné to bylo, mi doslo az zpétné. Avsak kdyZz promlouva hlubo-
ké zranéni vnitfniho ditéte, clovék emocné citi véci, které by radéji ne-
citil, a ne vzdy si je uvédomi véas. Ony prosté jsou a k¥ici: , Tady jsem!”

Potfebovala jsem cas se se svou novou roli szit. Postupné jsem v méa-
minych néavstévach zacala vidét nejen praktickou pomoc, ale také onu
lidskou, teplou, matefskou sounalezitost. Divala jsem se na ni a mimin-
ko a ptipoustéla si, ze stejné tak laskyplnd mohla byt i kdysi ddvno se
mnou. Pozorovala jsem, jak Johanku chova a neustéle ji pusinkuje. Na-
slouchala jsem, jak ji zpiva a stéle ji néco povida. Bylo to lécivé a silné.
Zacala jsem se na tu spole¢nou energii v rodinném Zenském kruhu tésit.
Miminko nés spojilo a do oné zenské feky pustilo 1é¢ivou vodu souci-

tu a pochopeni. Také jsem si uvédomila, Ze zménit mohu jenom sebe
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a svlj obraz naseho vztahu. A ovlivnit tak, jak nas vztah bude vypadat
v pfitomnosti. Pfijetim minulosti mohu svobodné zvolit, jakou ja budu
maminkou pro svou dceru.

Ja a moje nové télo

Matei'ské télo je jiné nez télo energeticky panenské, tedy télo zeny, kte-
ra jesté nerodila. Nese v sobé pfibéh nového Zivota. Nase télo poskytlo
ze sebe to nejlepsi dalsimu ¢lovéku a stalo se mu bezpe¢nym pristavem
po celych devét mésicti. Je neuvétitelné uvédomit si, co véechno se musi
stat, aby z malinké fazolky vyrostl novy ¢lovék s plnym potencidlem
rozvinout se do lidského téla a védomi.

Moje télo se po porodu davalo dohromady dva az tfi mésice. Méla
jsem porod rychly a ztratila pfi ném mnoho krve. P¥ipadala jsem si
emocné kiehkd a zranitelnd, pfichdazelo mofe slz. Proces uzavirani
tématu porodu byl pomaly. Prosla jsem nékolik rituald i energetické
lé¢eni, abych mohla kapku za kapkou poustét neviditelna traumata.
Trvalo to pfesné rok a Sest tydnti, nez jsem se znovu postavila do své
energie a sily a zacala vnimat svoje télo jako vtélend a naprosto prome-
néna bytost. A jesté dalsich Sest mésicti, neZ jsem mohla s jistotou fict,
Ze jsem svij porodni pfibéh uzavtela. Jako bych teprve po tak dlouhé
dobé vnimala, Ze jsem prosla branou zpét do zivota. Byla to pro mne
obrovska lekce trpélivosti a soucitu k sobé samotné. Ne vzdy se mi
dafilo a ¢asto jsem na sebe spéchala. , At uz se zase citim tak, jako diiv.”
Kdybych tenkrat védéla, co vim ted, a vétila, ze ¢as je opravdu mocny
lécitel a ze jiz nikdy nebude nic jako d¥iv, mozna bych sla svou lekci
promény housenky v motyla daleko uvolnénéji a naslapovala mékceji.
stupu ke svému télu, k milovani sebe sama ve své nové roli, k obejmu-
ti stin dmoucich se na povrch a k postupnému vraceni se do tplné
nového Zivota.



Ja-matka a partnerstoi

Vztah s mym muzem se diky porodu a spole¢né prozitému Sestine-
déli a jeho pozorné péci upevnil. Casto jsem v té dobé méla na mysli
vétu: ,Kdyz jsme zvlddli tohle, zvlddneme uz cokoliv!” Nebylo jednoduché
se mnou byt v ¢ase, kdy jsem nékolik dni po porodu stéle ,,odchazela”
z téla a muj zdravotni stav nebyl dobry. Kdyz si vzpomenu, jak rozpadla
na mini ¢astecky jsem byla na vsech rovinach, dékuji mu, Ze se mnou
vydrZzel a pokousel se mi snést ,modré z nebe”.

Po narozeni ditéte nase partnerstvi proslo zdsadni proménou. Byli
jsme zvykli na velkou miru svobody, na dlouhé romantické vecete, na
cestovani a bezc¢asi plazovych prazdnin. Najednou s ndmi byla dalsi
bytost, ktera spotfebovala veskerou pozornost a energii své mamin-
ky. Védéla jsem, jak moc je diilezité zachovéavat kazdy den par chvil
pouze spolu. Kdyz se to podaftilo, prozivali jsme zazrak. Skute¢nost, ze
jsme se spole¢né mohli podivat na cely film, vypit si kdvu nebo v kli-
du posnidat, dostala Gplné jiny rozmér naplnény vdécnosti. To nés
déti také uci: byt co nejvice v pfitomnosti a radovat se z malych dart
kazdodennosti.

Délit svou pozornost na dité, muze, jeho déti z pfedchoziho vztahu
a nezapomenout pfi tom na sebe bylo ze zac¢atku nesmirné narocné.
Dlouho jsem se ucila, Ze na prvni misto zase musim postavit sebe, na-
sytit sebe a teprve pak ty druhé. I v partnerském pocitu ,my” jsme né-
kdy pouze ,ja” a ,on”. A mtj ,ja ¢as” byly ukradené minuty ve sprse,
kdyZ miminko brzy rano jesté spalo a manzel také, par minut jogy pri
polednim spanku nebo poslech oblibené hudby cestou z lesa s dcerou
v nositku nebo v koc¢arku. Uzivala jsem si ¢as byt sama se sebou a s tim,
co mam rada. Naprosto pievratné bylo pro mé zjisténi, Ze i jako mama
mam pravo na své naplnéné potteby, abych méla z ¢eho davat dél. Zni to
jako jasna véc, ale naplriovat i sviij pohar jsem se ucila dlouho. Stejné tak
jsem si ¢asto opakovala a poté vizualizovala, Ze pro nase dité a vSechny
deéti, které jsou soucésti nasi sesivané rodiny, jsme my dva s mym mu-
zem ten KMEN, zdravy strom, na jehoz koruné rostou déti jako jablicka
a nase rtizné projekty. Ten kmen potfeboval hodné sily, vldhy a vyzivy,
aby v prvnim roce této promény vse udrzel a nerozpadl se ,vejptl”. Je
to obraz, ktery jsem si pfinesla z jedné terapie a ¢asto se k nému vracim
jako k nesmirné léc¢ivému. V rodiné maji partnefi hierarchicky pfednost
pred détmi: nejdfive kmen, potom Stastna jablicka.
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Jak jsem se stala podruhé maminkou

Na jedno krasné snéhové novoluni v lednu mi do rukou

vklouznul nas chlapecek Kristian. Stat se maminkou podru-

hé jsem neplanovala ani ja, ani mdj muz. Ale tenhle kloucek

na nic necekal a zabydlel se v mém liiné pfes vSechno ,neplanovani
a kontrolu nad situaci”.

Noc pfedtim nez se narodil, uZ jsem nevédéla, jak spat, jak usnout, jak
si lehnout, ptfipadala jsem si jako nase byvala fenka némeckého ovcdka
hledajici své misto v pelechu, pfehrabujici véechny deky tam a zpat-
ky. Rdno odesla hlenovéa zétka. Shodou okolnosti jsem byla objednana
k mistnimu lékati vzdalenému deset minut jizdy na kontrolni monitor
srdicka miminka a tak mezi fe¢i se zminila, Ze uz mam pocit, Ze ro-
dim. Poprosil mé, zda mé mutze prohlédnout a poté, co jsem si urcila
jak a za jakych podminek mtize, mé vysetfil a sdélil, Ze jsem oteviena
na 2 cm. Snézilo. Berounsko bylo v zavéjich a on fekl, Ze by klidné uz
vyjel do porodnice.

Chystala jsem se porodit v Rakovniku. Prvni domaéci porod byl velmi
rychly, intenzivni a s velkou ztratou krve, kterou jsem nakonec musela
dopliiovat v nemocnici transfuzi. Byla to tenkrat velmi syrova Samanska
zkuSenost. Pfala jsem si pfepis, prala jsem si porodit se zdrojem, ktery
mi tenkrét chybél, a to byl CAS,

Kdyz mi rano 1ékaf sdélil, ze maj pocit, Ze rodim, je spravny, zarado-
vala jsem se, protoZe jsem védéla, co se déje, byla jsem v té situaci plné
orientovand a pozorovala svoje télo a jeho signdly. Pfijela jsem domt
a 8la s Johankou ven. Bylo krasné. Snézilo a sousedka vytahla sdné a ja
si jesté sjela kopecek. Uvnitf téla jsem se tfepotala radosti, Ze dnes po-
rodim a Ze na to mam vsechen cas, ktery pottebuji. Védéla jsem, Ze az
budu pfipravend, chlapecek pfijde. A také jsem se zacala pomalinku
notit do takového jemného transu, a¢ plné pritomna u sarikovani, pfi-
pravy obéda a objedndvani bedynek na dalsi tyden. Po poledni jsem se
Sla s dcerkou vyspat a nacerpat energii. Odpoledne zac¢aly mirné kon-
trakce. Chodila jsem do lednic¢ky ujidat vosi hnizda s vajec¢tidkem. M;j
muz byl nervézni a zacal radéji pracovat. Byla u néds babicka a Johanka
si hréla, jako by to bylo vie piipravené doptedu. Zadny rychly aprk do
porodnice a pfekotné feseni kam s holcickou.

Pozdéji odpoledne kontrakce silily. Byla jsem v kontaktu s porodni
asistentkou a dulou. Krasné jsem porodni viny prodychévala, ten ponor
dovnitf a sklouznuti s vinou kontrakce mé nesmirné bavil. Mtj muz za-



Prinos menopauzy

V obdobi mé menopauzy vse citim intenzivnéji. Emoce jdou do hloub-
ky a temnoty, ale i k lasce, soucitu, d@ivéfe a poznani. Menopauzu bych
pfirovnala k obdobi pfed menstruaci, ale delsimu. Ale nyni nevim, jak
bude ménit svoji kvalitu.

Menopauza nés vede vic k sobg, k lasce, kterou jsme mozna dosud

vibec neznaly.

Vede nas k vlastnimu télu, které potfebuje nas zdjem a pomoc, aby

vytvofilo novy zptsob rovnovahy.

Vede nas k dusi, seberealizaci, k moudrosti, ke spiritualité a smyslu

byti.

Vede nas k pochopeni a pfijeti obou polarit, vede nas od Zivota ke

smrti.

Vede nas k vytvoreni si nového zivotniho konceptu, ktery bude

vyhovovat nové energii v nasem téle.

Vede nas z energie ohné k energii vody a zemé¢, z aktivity

k plynuti.

Vede nas k nové kvalité partnerskych vztahti, kde se vytraci

potieba bojovat, a citime potfebu blizkosti a spolupréce.

Vede nas k pfirozenému zptsobu zivota, k pfirodé a klidu.

Vede nas k odkryvani nasich stint, k ¢isténi, pfijeti sebe sama ve

vSech nasich podobéach.

Vede nés k odevzdani se moudrosti a Zenskosti a vnimani jejich

hodnoty.

Vnimém, jak se moje télo spojuje s mési¢nim cyklem v obdobich, kdy
vynechdva menstruace. Par dni pfed novem se télo chova jako v obdobi
pfed menstruaci a pied tplitkem se citim jako v ovulaci. Estrogenova
faze v téle pfinasi vice symptoma, progesteronovéa vnitini klid. Po roce
se nastavuje nova rovnovaha v téle. Kdyz vznikne disharmonie, znam
mnoho zptisobt, jak s ni mdzu pracovat.

Menstruace ob¢as po par mésicich ptijde a potom piestane. Az ted
jsem pochopila, co pro Zenu menstruaé¢ni cyklus znamena. Jednoznac¢né
je za nim nase zdravi a navigac¢ni systém, jehoz pomoci vhimame svou
proménlivost. Pieji si, abych menstruaci méla alespon do Sedesati let.

Prosla jsem vyznamnymi pfechodovymi obdobimi. V mladi jsem
vstoupila do Zenstvi prvni menstruaci s utajovanim a strachem z ,ne-
moci”. Vstoupila jsem do partnerského vztahu a do sexuality nevédomé,
vedena muzi a jejich potfebami. Vstoupila jsem do matefstvi s laskou

67



68

a Stéstim, Ze davam Zivot svym dcerdm. Vstoupila jsem do obdobi meno-
pauzy védomé, s tctou k Zivotu Zeny, s dctou k sobé, s tictou k muzim

a vidim, Ze i tohle obdobi je pro nds darem. P¥in4si pozndni a je jen na
nas, jak s timto darem nalozime.

Jana Almaja Vacul¢iakova

Krac¢im cestou Stareny

Proces zrani Zeny je jako nas vérny a dlouhodoby pfitel, kte-
ry nam neda klid. Obvykle za¢ina dalece pfed nasi padesatkou.

Do Bétiny skoly ritudld jsem vstoupila uz v hlubokém prechodu. Ob-
jevila jsem, jak setkavani zen rtizného véku miize byt blahodarné, hojici
a lécivé a jak hodné si miizeme vzajemné pomoci bez rozdilu véku. Ab-
solvovala jsem ritudl menarche v dobé, kdy uz jsem ddvno nemenstruo-
vala. Sila spole¢ného Zenstvi napomohla zhojit zranéni mé vnitini divky.
Citila jsem tichou radost, vdé¢nost, mnohdy i zmatek z toho, co se to se
mnou déje. M4 vnitini Zena se po mnoha letech, moZzna i zivotech, svo-
bodné nadechla, rozdychala a zacala zit podle sebe. Mlad4 Zena Béra
se svou citlivou a zaroven silnou Zenskou energii mi hodné pomohla.

Ve gkole ritudld jsem byla dva roky. Jeden rok jako studentka, dalsi
jako asistentka. Seznamovala jsem se hloubéji s podstatou Zenské ener-
gie — co znamend a kde jsem ja sama ve svém probihajicim procesu?
Kam patfim a kam uz ne? Etapa divky, milenky, matky, kradlovny i véd-
my ve mné bézi po dlouhd léta, tak jako v kazdé z nés. Prochazela mnou
i béhem kazdého menstrua¢niho cyklu. Pfizndm se, Ze informace, jak
vyuzit cely menstruacni cyklus ke svému rtstu, jsem uz vzhledem ke
svému véku pfili$ nestihala.

V soucasnosti ziji bez menstruace. Vice vyuzivam faze Luny a stfida-
jici se ro¢ni obdobi. Citim je naplno a s chuti. Mohu se naptiklad zcela
spolehnout, Ze po zimé ptijde opét jaro. Znovu vyrasi cyklus néceho pro
mne nového. Mé nové bude rust, zrat a nakonec odejde a umfe a ja jej
pretransformuji v jiné nové.

Uvnitf sebe jsem piijala, Ze kazda Zena zestarne. Vidim, jaky je ob-
rovsky rozdil, kdyz svému zrani ddvam cenu, anebo kdyZz mu hodnotu
nedavam. Ano, leccos odchazi, ale zaroven prichdzi. Nemam na mysli
nemoci, tim nds obvykle strasi Iékafi a my tomu tak rady uvétime. Ano,



obavala jsem se svého zrani, svého starnuti. Nékdy neni tplné snadné.
Tlak spolec¢nosti na vééné mladi a odmitani starnuti, odkladani starsich
lidi. Bohuzel se tak odmit4 nase lidské poznani, nase individudlni zi-
votni zkuSenost. Odmita se nase moudrost poznani, kudy cesta Zivota
jde i nejde.

Kdo zije svym Zivotem, je sviij. Ned4 se ovladat, Spatné se mu proda-
vaji ,zarucené pravdy a léky”.

Starnu a jsem rada. Nyni je mi pres Sedesét let, kra¢im cestou Stateny.
Nic bych neménila. Je mi dobfe, kdyz skrze sebe poznavam tajemstvi
zivota, jeho krasu, jeho hloubku i jeho nepohodli. Vidim smysl bolesti
véetné mych rozchodi. Nebo smrti spolu s radosti z milovani, z kras
zivota kolem mne, z nasi bohaté zemé. Mam radost z mého pracovni-
ho naplnéni, ze Zivota rodiny syna a vnoucat. Rozkrylo se mi, Ze Zivot
je jako pyramida, kterd stoji pevné, kdyZz umim vytézit svou zkuSenost
a kdyz si umim odpustit své nedokonalosti, chyby a détské naroky na
sebe. Chce to jenom odvahu vyrazet kricek za kriickem k sobé samé,
k lasce k sobé. Pokazdé udélat krok do nezndma.

Ztstalo mné i ndm Zendm zatajeno, Ze sila Zeny s vékem roste. D4
se Fici, ze mame pfilezitost ,sliznout smetanu naseho Zivota”. V obdo-
bi menopauzy a dalsiho postupného zrani mame uz spoustu vlastnich
zkuSenosti a vSechny jsou cenné. V3e, co kazda obvykle hleddme venku
u druhych — sebedtivéru, podporu, lasku, respekt, obdiv, ocenéni, ... —
muZeme najit samy v sobé.

Nejvice tsili mne stélo prijeti sebe se v&im vSudy. Nebylo to tplné
zadarmo. Diky tomu jsem se stala celistvéjsi, a tedy i vnitiné silnéjsi
a spokojenéjsi. Ukoncila jsem boje sama se sebou. Objevila se mi po-
stupné nova kvalita zivota — moje vnitfni sila, oheti mého Zzivota... Na-
zyvam to nasi vnitini krasou, nasi zralosti poznani, ktera se vysvobo-
di a vystoupi ven. UkazZe se ve tvafi a v téle, i kdyZ mame plno vrasek
a Sedin. Je az s podivem, jak potom nase vnitfni krasa, nas naboj, stava
a chut zit ptitahuji druhé lidi bez rozdilu véku, muze i Zeny. Podle mne
je to i redlna sance, kudy napomoci v uzdravovani spole¢nosti. Emo¢né
uzdravit nejdfive sebe.

Starnout s laskou rozhodné stoji za to. Prijeti skute¢né faze svého Zivo-
ta je moudrosti, kterou mtizeme pro sebe a pro své okoli i pro nase déti
udélat. Neprat se se svym vékem. Ano, ubylo mi hladké télo i tvaf, ubyl
mi vykon. Ano, leccos jsem ztratila, ale mnoho ziskala. A co vechno zis-
kavam? Odpovédi jsou ztracené a znovu nalezené poklady v kazdé z nés.

Véra Vackarova
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Cesta k moudré zené — setkani
s Védmou

Moje menopauza zacala brzy — jiz par let pred pa-
desétkou. Do té doby jsem si s touto Zivotni fazi nedélala
hlavu. Upfimné se pfizndvam, Ze jsem mnohdy méla pocit,

Ze si zeny prochazejici timto obdobim zbyte¢né stézuji na riz-

né potize. Pak ale pfiSel i mij cas a ja zacala vnimat razné jem-

né zmény na svém téle a posléze i emoc¢ni nestabilitu. Zacala jsem

se citit nejistd a ¢asto unavend, menstruovala jsem, jen kdyz jsem méla
moznost pobyvat ve vétsim poctu zen (vétSinou na Zenskych kruzich).
Tato féze trvala zhruba dva roky. Zadné vétsi zdravotni ani jiné potize
jsem necitila.

Zacinala jsem se védomé ptipravovat na prechod a vstup mezi ,zralé
zeny”. V tuto dobu jsem prochazela devitimési¢nim vycvikem Navrat
Bohyné u Bary Zemanové. Na poslednim vikendovém vycviku jsem
menstruovala — naposled. Od té doby se s mym télem zacaly dit silnéj-
81 a zadsadnéjsi zmény, az nastalo obdobi, které bylo pro mé velmi tézké.
Dostavily se rtizné zdravotni potiZe a prochazela jsem téméi depresiv-
nimi stavy.

V tomto obdobi jsem zacala vnimat svij prechod jako ,MOST”. ,PRE-
CHOD" je zastaveni v ¢ase a prostoru na MOSTE, ktery vede z jednoho
bfehu na druhy. Na ten prvni se jiz nelze vratit a druhy je v nedohled-
nu... Stat na mosté a nahliZet do hlubin sebe sama z mist, kde feka je
nejhlubsi a pefeje nejzradnéjsi, me stoji spoustu sil. Vitr fouka, destové
kapky bi¢uji moji tvat a Slunce se schovalo kamsi za mraky. Na MOSTE
neni zadny pfistfesek ani jeskyné kam by bylo moZzno se schovat. Oté-
¢im se a divam se zpatky na breh, ze kterého jsem vysla a proZzila tam
mnohd krdsna obdobi svého zivota: détstvi, dospivani, pozehnané ma-
tefstvi, va$nivou sexualitu ¢i blaznivé touzeni. A také kazdodenni Zivot
naplnény péci o rodinu, déti, muze a klienty, ktery mi pfinasel uspoko-
jeni i naplnéni sebe sama. Byla jsem vzdy aktivni a vesela.

Zena, ktera stoji nyni na MOSTE, uz se jen malo podoba té, co zila
na prvnim bfehu. Pokladam svoji ruku na vyhaslé ltino a do o¢i se mi
derou slzy. Citim smutek, litost a strach. Co se to déje, pta se moje hlava,
ktera doneddvna dokézala udilet jasné a stru¢né rozkazy télu. Co se to
déje, pta se moje télo, které oslabeno hormonélni nerovnovahou pocituje
tnavu a bolest. Divdm se do hlubin feky pode mnou a vim, Ze chci pte-



Archetyp Védmy a Stateny

BOHYNE VEDMA A STARENA (Hekaté, Kali, Cerridwen, Baba
Jaga, Morana, La Loba, Zena Kostra, Cailleach)

Archetyp Védmy je spojovan s temnou Lunou v novoluni, zahalenou
a neviditelnou. Je také zobrazovana jako ¢erna Madona nebo Bohyné
s ¢arovnym kotlikem doprovazena hady, stiry, psy nebo ¢ernou pumou.
Je to ona starodavna zemé sama, nejvzdalenéjsi pfedkyné, samotna Bo-
hyné smrti, tkadlena osudu.

Archetyp Bohyné Stafeny neni urcéeny pouze vékem, ale pfedevsim
nabytou moudrosti. Fyziologicky se do naruce Védmy a Stafeny dosta-
vame po menopauze, kdy se nase zivotodarna krev zvnititiuje a zistava
v nds, aby vyZzivovala pouze nés.

Také se s energii Védmy setkavame vzdy, kdyZz néco kon¢i a néco no-
vého zacing, ale my to jesté nevidime, pouze tusime. Samhain, novoluni,
menstruace, narozeniny, stafi, menopauza, tézka zivotni obdobi a zmény
jsou doménou Védmy a Stafeny.

Pravé ¢as menstruace a novoluni nds vyzyva k propojeni sama se
sebou a ponoru do vlastnich hlubin. Pravé u téchto ponort do hlubin
duse stoji ¢asto nade vnitini Védma a ponouka nas jit jesté o kousek
dal, az na drenl. Védma je ta, ktera spousti restart v nasi bytosti, ocistu
a proménu tak, aby staré mohlo zaniknout a nové se pfipravit na vznik.
Védma je nesmirna milovnice Zivota v pravdé. Neboji se jit za svym
Stinem, neboji se hledét do temnoty a s pla¢em, kiikem, fevem, patrat
po kotenech bolesti, nepochopeni a pri¢indch svych problémi. Je jako
kouzelné zrcadlo. VSe odmitnuté a nezité s laskou vytahuje na svétlo.
Archetyp Védmy je kruty a soucitny zaroven. Je to konejsiva ¢ast v nas,
ktera vi, jak voni peklo i nebesa. Je to archetyp Ucitelky a radkyné, ktera
umi nasmeérovat i v dobach, kdy kolem h¥mi boufe. Jejim velkym darem
je schopnost soucitu, trpélivosti, byti, ¢ekani, aktivni kontemplace a ti-
cha. Vytvareni vize a sméfovani dalsich kroki v zivoté pramenicich ze
spojeni s nevédomim. Do jejtho ¢arovného kotliku patfi intuice, pfijeti,
schopnost poustét, odpoustét a rozeznat to, co mi jesté slouzi,

a to, co jiz nepottebuji. Jaka je cesta k ni? Sestup. Mnoho zen
potiebuje sestoupit, projit cestu temnym lesem, jak ji zname
z pohadek, aby dozraly v Zenu a nechaly zemfit hodnou
hol¢i¢ku v sobé. Pri téchto transformacich je s vami pra-

vé Bohyné Védma, Bohyné Stafena, Baba Jaga, divoka
matka duse.
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prani a darecky a uZivali radostné byti a spoc¢inuti. Pomaly dojezd sva-
tebniho dne byl skvélym rozhodnutim. Mohli jsme integrovat mnoho
zazitkh a vnitfnich posunti. A pfedevsim jsme se nutné museli naladit
na to, ze budeme tfi!

A co jsem si pfedevsim odnesla? Uvédoméni, Ze mohu byt Zenou,
manzelkou, matkou i stafenou, zlistat vérna sama sobé — svym cyk-
Itm, svym svétlym i temnym strankdm, nepfedvidatelnosti mé duse.
Maj muz mé uci davéte a lasce. Véfim ve svobodu v partnerstvi, ve vza-
jemné uceni, respekt, Gctu a vzdjemnou podporu. Vérim, Ze svoboda ve
vztahu existuje a Ze zadvazek neni fetéz, ktery svazuje, naopak: zdvazek
muze byt klicem k prohloubeni intimity a zranitelnosti v partnerstvi,
k prohloubeni celistvosti. Véfim, Ze cesta lasky a jeji ¢as se vraci.

Po stopach Mari Magdalény

Po archetypu Milenky jsem zacala patrat pifedevsim

z osobnich diivodd. Zajimalo mé, kde se v nasich télech vzal

rozstép mezi prozivanim spirituality a prozivanim télesnos-

ti. Jako by kazda moje burnka Septala: , Je to jinak — sexudlni

energie je branou k vyssimu védomi!” Soucasné jsem se musela di-

vat do o¢i pfesvédcenim, ktera nam byla otisknuta do energetického

pole at uz kulturni, nebo nabozenskou vychovou. Vsechna ta ,nesmis,

musi$, vydrz, zadrz” jsou jako kletby pro Zensky proZivanou spirituali-

tu, kterd je nesena skrze télo a citéni! Cykly prirody, cykly Luny, cyklus

nasi krve, nase spojeni s pfirodou, spojeni s Bohyni, uctivani hluboké,

zivelné a vonavé energie zivota. Pfitakani tomu, Ze slouzim jako Zena
ZIVOTU, sluzba vétsimu, co mé presahuje.

KdyZz mi bylo dvacet tfi let, byla jsem v Rakousku zasvécena do tra-
dice Wicca jako knézka. Po par letech jsem tuto cestu z réiznych dtvo-
dt opustila, ale otisk sebe samotné jako knézky Bohyné ve mné ztstal
hluboce usazeny a ja se navzdy propojila se svou magickou c¢asti. Také
mé fascinovala proména, kterou miize Zzena ,zptsobit” ve svém okoli,
kdyz si sama v sobé plné dovoli zit svlij zensky princip, kam archetyp
Knézky lasky také patfi. Jen tim, Ze je pIné spojend sama se sebou, vy-
zatuje do svého okoli ,néco” co je fascinujici, oblaZujici a obcerstvujici.
Jako kdyZz se miizete napit u pramene pouze tim, Ze jste v pritomnosti
zeny védomeé si své sily a krasy a vyzatujici ji do svéta. Vi totiz, ze je
pouze nastrojem néceho vétsiho — Bohyné, chcete-li.



Charakteristikou tohoto aspektu Bohyné tedy je:

podzim, podvecer a soumrak, ubyvajici mésic, hranice mezi svétlem
a tmou, svatek podzimni rovnodennosti, vnitfni magie, propojeni se
zdrojem, ochota setkat se se svym stinem, tvofeni a ni¢eni, vnitini roz-
pory, individuace.

V mési¢nim cyklu je to premenstruac¢ni faze, kterou mnoho Zen neméa
rado, protoze napéti v jejich psychice a posléze téle je nesnesitelné. Jsou
to pravé hrani¢ni aspekty, které nas nuti bésnit a stat se obdvanou , pre-
menstruacni Zenou”. Myslim, Ze je to jen nepochopeni vlastnich cyklt
a nenaladéni se na hlas duse, ktera v tento ¢as silné promlouva skrze
chut néco tvofit, psat, uklizet, tfidit, omyvat, rozdélovat, co chci a co
nechci. Miranda Gray v knize Rudy mésic tuto fazi popisuje jako velmi
kreativni — a ja s ni musim souhlasit. Pokud si dovolim byt v souladu
se svou tvofivosti a psat nebo vymyslet rtizné myslenkové mapy, poby-
vat si se svymi napady, netrapi mé onen psychicky pietlak, ktery by se
mohl projevit jako fyzické nepohodli.
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Ritual menarche ve tifech kruzich

Tento ritual jsem provadéla na podzimni rovnodennost

v zaii pro divku, ktera menstruovala praveé dva mésice. Obec-

né doporucuji: ¢im dfive po prvnich mési¢kach obtad uskutec-
nite, tim lépe!

Podzimni rovnodennost v sobé nese krasné téma lasky matky a dce-
ry zpodobnéné v pfibéhu o Démétér a Persefoné. V pribéhu se objevuje
i obraz zasvéceni dcery v podsvéti boha Hada. Jde tedy o idealni ¢as pro
ritudl prvni menstruace. Divka, stejné jako ddvna dcera Persefoné, poji
par zrnic¢ek rudého granatového jablka, aby tak potvrdila své spojeni
s krvi, plodnosti a cykly neustalého riistu a zaniku.

Co budete pottebovat:

misti¢ku s olejem, ¢erveny $al, kvétiny na oltaf, fotky dcery od mi-
minka po soucasny vék, bilou $iitiru, ¢ervenou $ntiru, oblibenou dcefinu
hudbu, granatové jablko, darecky, vino na pfipitek a podepsané pranicko
od vsech pfitomnych Zzen. Déle bilé saty a bily pléd pro dceru, symbol
détstvi, cervenou svicku na oltaf, misticku s vodou a soli, vykufovaci
nadobu, mluvici pfedmét. Zeny pievlecené jako archetypy mési¢niho
cyklu PANNA — MATKA — CARODEJKA — VEDMA a dale RUDA
BOHYNE jako zasvécovatelka do menstruace.

Opét uvadim oznaceni ZENA 1, ZENA 2, ZENA 3 pro prehlednost roli
v ritudlu. Na zacatku si urcete, kdo bude ritudl vést, a urcete také role

N

¢tyt archetypti a ,Rudé Bohyné”, tj. zastupkyné menstruace.

Posvitny kruh

Budete potfebovat dostatecné velky prostor, aby se do néj vesly na-
¢rtnuté tii kruhy. Prvni kruh bude vytyceny bilou $ntirou nebo bilymi
kvéty a symbolizuje KRUH DETSTVI. Z n&j povede naznacena cesta do
prostfedniho kruhu, ktery je vyznacen ¢ervenou $nirou nebo cerveny-
mi kvéty a znamend KRUH MATEK. Kolem celého tohoto kruhu jsou
srovnané fotky dcery od miminka po soucasnost. Pfi ritualu v ném stoji
matka s cervenym alem pies ramena. Tieti kruh tvoii KRUH ZEN, do
kterého matka dceru uvadi vyznacenou cestickou. V tomto tfetim vniti-
nim kruhu zaroven stoji ¢tyfi bohyné — archetypy. Tyto Zeny mohou
byt specidlné namalované nebo oblecené.



Pfedporodni ritual s porodni ulickou
k Bohyni Matce

(idealné pro skupinu vice nez dvanacti zen)

Pokud délate pfedporodni ritudl na miru, zeptejte se vzdy
zeny, co si od takové ceremonie slibuje a jaky by mél byt idedlni
vysledek tohoto procesu. Jak by si prala se citit v dobé porodu, co je
pro ni béhem obfadu dutlezité, zda jsou osoby, které by si pti obfadu
rozhodné pféla a pro¢, v ¢em vidi dar matefstvi. Neni diilezité, jestli
jde o prvni nebo nékolikaté dité: porod ji pokazdé vezme jinou branou
ke zrozeni matky uvnitf ni samé.

Predem si rozdélte role, které budete chtit ve skupiné pfi ritudlu vy-
konavat. Obvykle to délam tak, Ze ritual vedu a k sobé mam jesté dalsi
zeny jako pomocnice, které se ritudlu aktivné tcastni. Nemusi to byt ni-
jak pfipravené, vétsinou se pfimo na misté pfi pfipravach zeptdm, kdo
by se chtél vice zapojit. Mtzete cely ritudl vést sama, ale spole¢né je to

N

vzdy pifjemnéjsi.

Co budete pottebovat:

predmét symbolizujici ji jako svobodnou Zenu ne-matku (pfinese té-
hotna zena), mandlovy olej a zahfivaci misku, rZe nebo jiné oblibené
kvétiny na vyzdobu prostoru, vétsi misu s vodou, kam soucasné natrhate
kvitky, dva ru¢niky, svicku pro miminko, zévoj, pléd mateistvi, buben,
darek pro nastavajici maminku.

Posvitny prostor

Ptipravte pro ritudl mékky a hezky prostor, dbejte na pohodli té-
hotné Zeny a vsechny tkony s ni pfedem konzultujte. Jakmile bude
prostor pfipraven, pozvéte vSechny zeny do spole¢ného kruhu a pro-
ved'te uvodni meditaci pro soustfedéni energie do vaseho st¥edu. Na-
pojte se na sebe navzdjem skrze dech, oci, pfipadné spojené ruce, pokud
stojite v kruhu. MtiZete se napojit skrze zvuky, jemné mruceni, spo-
le¢né dychani. Vénujte pozornost koncentraci na zdmér téhotné Zeny:
tim je pfedevsim piedporodni ritudl pro jeji podporu a ucténti ji jako
nositelky Zivota.
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V knize Zenské ritudly se propojuji hluboké osobni zkugenosti, podané formou
barvitych intimnich pfibéhi, s pradavnou tradici — Samanskou, egyptskou,
antickou, pohanskou, slovanskou, keltskou — ktera se v aktualizované a p¥i-
tom tolik zndmé a blizké podobé vynotuje ze samotnych bunék , obycejného”
zivota moderni Zeny. A to ve vSech jeho stéZejnich etapach — zde vykresle-
nych pomoci péti odvékych archetypd, jez se linou historii spojené posvat-
nou stuzkou Zenstvi — archetyp Panny, Matky, Milenky, Védmy a Kralovny.
Kazda z téchto fazi v sobé nese typické charakteristiky a dilezité milniky,
jez je dobré védomé uctit, oslavit, integrovat, uzav¥it a v proménéné podobé
poté pokracovat déle. Ritual slouzi jako podptlirny nastroj, nézné a vonavé
pohlazeni a/nebo razantni fez situaci; stagnujici dava do pohybu, rozboutené
uklidiiuje do smiru.

,Svazek zenskych obfad” je studnici velmi zivych a ndvodnych postupti
pro piipravu a provadéni ritualt - osobnich, parovych i skupinovych. Prak-
ticka ¢ast knihy je proto inspirativni smési konkrétnich cviceni, konstelaci,
vizualizaci, meditaci a modliteb, které 1ze pouzit tak, jak jsou namichany -
zejména na zacatku cesty s obfady, nebo improvizovat a pretvéaret podle své
fantazie a intuice spolu s pfibyvajici praxi. Kniha je vhodné i pro Zeny, které
chtéji svoji praci s Zenskymi skupinami obohatit o ritudlni prvek.

., Co je to ritudl? Jak a v cem nds miiZe podpotit? A je dnes jesté vitbec aktudlni? ANO!
Bidra Zemanovd ve své knize ukazuje, jak podpiirné mohou ritudly byt. Jejich podoba
miiZe byt spontanni i peclivé pripravend, jemnd i temperamentni, osobni i komunitni.
Smysl a naplnéni ritudlu ddvime my sami svym zdmeérem, pozornosti a ictou k pro-
cesu, k vlastnimu riistu a k propojent se s Laskou, Silou a Moudrosti. Bdra vychdzi ze
svych Zivotnich zkusenosti, origindlnich ndpadii i davnyjch vzpominek. At je kniha pro
nas vsechny milou priivodkyni a Zivou inspiraci!”
TEREZIE DUBINOVA, autorka knihy Koreny Zenské spirituality,
hebraistka, astroterapeutka

BARBORA ZEMANOVA — priivodkyné Zen a muzi na
cesté osobniho rozvoje, lektorka a autorka vycviku
v zenskych ritualech. Jiz vice nez 12 let poradd a vede
Zenské seberozvojové skupiny zamérené na zenské
ritudly, Zensky cyklus, uzdraveni vztahu k vnitfni
Zené, spiritualitu bohyné a pohanské svatky. Semi-
nare vede pfedevsim v CR, ale ucila také na Bali, Kréte
a v Byron Bay v Australii. Je manZelkou, maminkou,
cestovatelkou a nadSenou tviirkyni osobnich ritualt.
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