Henna (Lawsonia inermis)

Recept

Pro pfipravu pasty z henny na tetovani je nutné pouzit hennu specialné jemné mletou, henna na vlasy
se nehodi, je pfilis hruba. Nas vlastni vyzkouSeny recept je kombinaci receptl které jsme ziskaly
osobné od marockych Zen a toho, co jsme se dozvédély hlavné z internetu. Potfebujete jemny hennovy
prasek, susené citronky, hiebiCek, zeleny caj, cukr, 100% esncialni tea tree olej (Ize pouzit také
eukalyptovy nebo levandulovy), igelitovy kornoutek, mehendi olej. Nejdfive si pfipravte roztok. Asi do
litru vody vlozte jeden vétSi nebo dva malé susené citronky a pfivedte k varu. Zmirnéte ohen a jakmile
citrénky zméknou, rozmackeijte je vareckou. Citron podporuje uvolnéni barviva. Pfidejte vrchovatou IZici
zeleného Caje a Izicku hrebiCku a nechte vafit az se tekutina vyvafi asi na polovinu. Pfecedte pres
husté sitko. Do misky vlijte roztok podle planovaného mnozstvi hennové pasty (zbytek roztoku lze
zmrazit a pouzit pozdéji). Pfidejte cukr a nechte rozpustit. Cukr se pfidava proto, aby se zvysila
pfilnavost smési a aby henna pfi vysychani tolik nepraskala. Lze pozit i med. Hennovy prasek v takto
pfipraveném horkém katalyzatoru dukladné rozmichejte na pastu hustou asi jako bramborova kase.
Nechte ulezet nékolik hodin, nejlépe do druhého dne. Pfidejte nékolik kapek tea tree oleje, dobfe
promichejte a napliite pastou kornoutek. Ustfihnéte rizek a mizete zacit tvofit. Jako kdyz zdobite
pernicky. Na misto, kam budete nanaSet hennu, vetfete mehendi olej, ktery usnadni pronikani barviva
do pokozky. Hotovou pastu z henny je nutné pouzit nejlépe do tfi dnd, pozdéji ztraci své barvici
schopnosti. Nejintenzivnéji (tmavé hnédoc€erveny odstin) barvi henna na dlanich a hibetech rukou,
nartech a kotnicich.

A jak se o obrazek na kuzi starat? Pfedné je dulezité, nechat hennu na klizi co nejdéle. Pro velmi tmavy
odstin doporucujeme nechat zaschlou hennovou pastu na kUzi pfes noc. Zbytky zaschlé henny
oSkrabejte, objevi se oranZova kresba, ktera ¢asem jesté ztmavne. Snazte se udrzet obrazek v suchu,
12 hodin jej nemyjte ani nevihéete. Pozdéji mizete jemné omyvat vodou a mydlem. Vyhybejte se
ptilisnému tfeni, peelingu, bélicim prostfedkiim v doméacnosti. Zivotnost obrazku zkracuje chlorovana
voda v bazénu, sauna, Sampon na vlasy. Pfi spravném oSetfovani vydrzi obrazek podle typu pokozky 1
- 3 tydny, pak diky pfirozené exfoliaci kiize mizi.
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